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Guide to Waterfoul
of Lake Apanás

Patito Zambullidor
Least Grebe

Cormorán  Neotropical
Neotropic Cormorant

Garcilla Capiverde
Green Heron 

Garcilla Común
Little Blue Heron 

Zerceta Ala Azul
Blue-winged Teal

Pato Careto
Ruddy Duck

Gallareta
American Purple Gallinule

Levanta Colita
Spotted Sandpiper

Águila Pescadora
Osprey

Focha Común
American Coot

Gallareta Azulada
Common Gallinule

Porrón Menor
Lesser Scaup

Piche Común
Black-bellied Wistling Duck

Pato Cola de Gallo
Northern Pintail

Pato Cuchara
Northern Shoveler

Garcilla Bueyera
Cattle Egret

Garza Azulada
Great Blue Heron

Garza Real
Great Egret
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Aves Acuáticas  Waterfoul 

Patito Zambullidor
Least Grebe
Tachybaptus dominicus – 

Podicipedidae
Largo/Length 21-27 cm
Peso/Weight 110-180 g
Residente de Texas a Argentina, solitario o en 
parejas, en zonas húmedas con vegetación, 
comen peces, crustáceos, ranas e insectos.
Resident from Texas to Argentina, solitary or in 
pairs, in wetlands with vegetation, feeds on fish, 
crusteaceans, frogs, and insects.
Photo: Frank Vassen

Pato Cuchara
Northern Shoveler
Anas clypeata  – Anatidae

Largo/Length 60 cm
Peso/Weight 600 g
Migratorio, distribución amplia en el hemisferio 
norte, normalmente en parejas o grupos, come 
plantas acuáticas e insectos en aguas pocas 
profundas.
Migratory, wide distribution in northern 
hemisphere, usually in pairs or groups, feeds on 
aquatic plants and insects in shallow waters.
Photo: Ómar Runólfsson

Porrón Menor
Lesser Scaup
Aythya affinis – Anatidae

Largo/Length 38-48 cm
Peso/Weight 0.45-1.1 kg
Migratorio, en América Norte y Central, sociales, 
se encuentran en humedales, comen moluscos 
y plantas acuáticas del fondo lodoso del agua.
Migratory, North and Central America,  in 
wetlands, eat mollusks and aquatic plants from 
the muddy bottom of water.
Photo: Rick Leche

Garza Pie-dorado
Snowy Egret
Aythya affinis – Anatidae

Largo/Length 61 cm
Peso/Weight 370 g
Migratoria en la mayoría de Centroamérica, se 
observan en zonas húmedas, donde caza peces, 
crustáceos, insectos, y reptiles en aguas poco 
profundas.
Migratory in most of Central America, seen 
in wetlands where it hunts fish, crustaceans, 
insects, and reptiles in shallow waters.
Photo: Johnathan Nightingale

Levanta Colita
Spotted Sandpiper
Actitis macularius – Scolopacidae

Largo/Length 10-18 cm
Peso/Weight 43-50 g
Migratorio, Norte y Centroamérica, solitarios 
o en parejas, comen insectos y crustáceos, se 
mueven de arriba abajo cuando caminan.
Migratory, in North and Central America, solitary 
or in pairs, eat insects and crusteceans, make 
characteristic bobbing motion when walking.
Photo: Jeff Whitlock

Garza Tigre
Bare-throated Tiger Heron
Tigrisoma mexicanum – Ardeidae

Largo/Length 80 cm
Peso/Weight 1.2 kg
Residente, de México a Colombia, generalmente 
solitaria, se encuentra en cuerpos de agua, 
donde caza peces, ranas y cangrejos.
Resident, from Mexico to Colombia, usually 
solitary, found in wetlands where it hunts fish, 
frogs, and crabs.
Photo: Rainbirder
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Cormorán Neotropical
Neotropic Cormorant
Phalacrocorax brasilianus  – 

Phalacorcoracidae
Largo/Length 66 cm
Peso/Weight 1.1 kg
Residente de zonas trópicas de las Américas, 
social, se observa en cuerpos de agua donde se 
tiran de cabeza al agua para cazar peces.
Resident of tropical Americas, social, seen near 
bodies of water where they dive to hunt fish.
Photo: Dario Sanches

Zerceta Ala Azul
Blue-winged Teal
Anas discors – Anatidae

Largo/Length 40 cm
Peso/Weight 370 g
Migratoria, en América Norte y Central, en 
parejas o grupos, se observan en riberas o 
playas, comen plantas acuáticas, moluscos e 
insectos.
Migratory, North and Central America, observed 
on shorelines and beaches, feed on aquatic 
plants, mollusks, and insects.
Photo: Jerry Kirkhart

Piche Común
Black-bellied Wistling Duck
Dendrocygna autumnalis  – Anatidae

Largo/Length 47-56 cm
Peso/Weight 0.65-1.1 kg
Residente, de Texas a Argentina, altamente 
social, en humedales y zonas agrícolas, forrajean 
de noche en semillas, plantas e insectos.
Resident Texas to Argentina, highly social, in 
wetlands and agriculture, feed nocturnally on 
seeds, plants, and insects.
Photo: Vince Smith

Focha Común
American Coot
Fulica amaricana – Rallidae

Largo/Length 34-43 cm
Peso/Weight 425-630 g
Poblaciones residentes y migratorias en Norte y 
Centroamérica, altamente social prefieren agua 
dulce, comen plantas, artrópodos, peces, y otros 
animales.
Resident and migratory populations in North 
and Central America, highly social, prefer 
freshwater, eat plants, arthrpods, fish.
Photo: Venkyr

Águila Pescadora
Osprey
Pandion haliaetus – Accipitridae

Largo/Length 50-66 cm
Peso/Weight 0.9-2.1 kg
Migratoria, distribución global, solitaria o en 
pareja, se encuentran en áreas con aguas poco 
profundas, donde cazan peces de hasta 2 kg.
Migratory, global distribution, solitary or in pairs, 
found in areas with shallow waters where they 
hunt fish weighing up to 2 kg.
Photo: Bill & Mark Bell
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Garcilla Capiverde
Green Heron 
Butorides virescens – Ardeidae

Largo/Length 43 cm
Peso/Weight 210 g
Residente de América del Norte y Central, 
se observa solitario o en parejas en zonas 
húmedas, donde caza insectos acuáticos, peces, 
y ranas.
Resident of North and Central America, 
observed alone or in pairs in wetlands where it 
hunts aquatic insects, fish, and frogs.
Photo: Andres Hernandez S

Garza Real
Great Egret 
Ardea alba – Ardeidae

Largo/Length 80-104 cm
Peso/Weight 0.7-1.5 kg
Residente, distribución global amplia, 
generalmente solitaria, se observa en zonas 
húmedas donde caza pequeños peces y 
anfibios.
Resident, wide global distribution, usually 
solitary, it can be observed in moist areas where 
it hunts small fish and amphibians.
Photo: Manfred Bienert

Pato Careto
Ruddy Duck 
Oxyura jamaicensis – Anatidae

Largo/Length 35-43 cm
Peso/Weight 550-795 g
Migratorio, se reproduce en Norteamérica, se 
sumergen para comer vegetación y raíces del 
fondo, también comen insectos y crustáceos.
Migratory, reproduce in North America, dive 
underwater to eat vegetation and roots, also eat 
insects and crustaceans.
Photo: Jerry Oldenettel

Gallareta Azulada
Common Gallinule 
Gallinula galeata  – Rallidae

Largo/Length 30-38 cm
Peso/Weight 190-500 g
Distribución global, residente en Centroamérica, 
solitaria o en parejas, dieta omnívoro de una 
gran variedad de animales pequeños y plantas.
Global distribution, resident in Central America, 
solitary or in pairs, omnivorous diet of a great 
variety of small animals and plants.
Photo: David Eickhoff

Gallineta de Playa
Northern Jacana 
Jacana spinosa – Jacanidae

Largo/Length 24 cm
Peso/Weight 86-145 g
Residente, Centroamérica y Caribe, en una 
variedad de humedales, altamente social, 
comen insectos que se encuentran en la 
vegetación acuática.
Resident, Central America and Carribean, found 
in a variety of wetlands, highly social, eat insects 
gleaned from aquatic vegetation.
Photo: Anita363
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Pato Cola de Gallo
Northern Pintail
Anas acuta – Anatidae

Largo/Length 50-75 cm
Peso/Weight 0.5-1.4 kg
Migratorio, distribución amplia en el hemisferio 
norte, normalmente en parejas o grupos, come 
plantas acuáticas en aguas pocas profundas.
Migratory, wide distribution in northern 
hemisphere, usually in pairs or groups, feeds on 
aquatic plants in shallow waters. 
Photo: Blake Matheson

Garza Azulada
Great Blue Heron
Ardea herodias  – Ardeidae

Largo/Length 91-137 cm
Peso/Weight 2.1-3.6 kg
Migratorio, pasa el invierno en Centroamérica, 
en humedales, solitario, caza peces, crustáceos, 
y otros animales en aguas poco profundas.
Migratory, winters in Central America in 
wetlands, solitary, feeds on fish, crustaceans, 
and other small animals in shallow waters. 
Photo: Mike Baird

Garcilla Bueyera
Cattle Egret
Bubulcus ibis – Ardeidae

Largo/Length 88-96 cm
Peso/Weight 270-512 g
Residente, distribución global amplia, 
frecuentemente se observa cerca de ganado, 
donde caza una variedad de animales 
pequeños, anida en humedales.
Resident, wide global distribution, often 
observed near cattle, foraging on a variety of 
small animals, nests in wetlands.
Photo: Pablo Leautaud

Gallareta
American Purple Gallinule
Porphyrio martinica – Rallidae

Largo/Length 26-37 cm
Peso/Weight 140-305 g
Residente del sur de los E.E.U.U. a Argentina, en 
humedales y arrozales, se alimentan de frutos 
de loto, arroz, granos, insectos, ranas y peces.
Resident, southern U.S. to Argentina, in 
wetlands and rice fields, feeds on lotus fruits, 
rice, grains, insects, frogs, and fish.
Photo: Marek Stefunko

Garcilla Común
Little Blue Heron
Egretta caerulea  – Ardeidae

Largo/Length 60 cm
Peso/Weight 325 g
Residente de América Central y Sur, se observan 
en zonas húmedas, donde cazan peces, ranas, 
crustáceos e insectos en agua poca profunda.
Resident of Central and South America, 
observed in wetlands where it hunts fish, frogs, 
crustaceans, and insects in shallow waters. 
Photo: Dario Sanches
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Esta guía se realizó con el apoyo del Gobierno y Pueblo de los Estados Unidos a través de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) bajo el Programa 
de Conservación y Turismo Sostenible.

Email: info@pasopacifico.org 
USA:  PO Box 1244 • Ventura, CA 93002-1244 • Teléfono: 1-805-643-7044
Nicaragua:  Carretera a Masaya Km 12.4 Residencial Villas del Prado, Casa No. 7
Managua, Nicaragua • Teléfono: +505-2279-8423 or +505-2279-7072


