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C O O P E R AT I VA  L A  O S T R A  S O N R I E N T E



UNA COOPERATIVA DE OSTRAS 
MANEJADA POR MUJERES
El pescado es la principal fuente de proteína animal para más 
de mil millones de personas. La mitad de esta población son 
mujeres que son excluidas de las decisiones de gestión en 
la pesca. Las mujeres pescadoras en Centroamérica están 
listas para ser lideresas en el cuidado del océano mediante 
la restauración y la gestión de pesquerías de crustáceos.
La recolección de ostras ha sido un complemento de los 
ingresos familiares desde tiempos prehispánicos. Sin embargo 
la sobreexplotación e inadecuadas prácticas de gestión están 
llevando a las poblaciones de ostras nativas hacia el colapso. 
Sin alguna intervención, las pesquerías de ostras no se 
recuperarán. A medida que la población local, especialmente 
mujeres, pierden su suministro de ostras, su seguridad 
alimentaria y el bienestar del medio ambiente están en peligro. 
A través de la acuicultura de crustáceos podemos brindar una 
producción sostenible de alimentos y un medio ambiente 
marino restaurado para las comunidades.
Nuestro compromiso
En 2013, Paso Pacífico se comprometió a fortalecer a 
las mujeres pescadoras en toda América Central a 
través del desarrollo de acuicultura de crustáceos. Hemos 
puesto en marcha este compromiso en el pueblo de Ostional, 
Nicaragua, donde 15 mujeres han creado la “Cooperativa La 
Ostra Sonriente”. A medida que trabajamos con ellas para 
construir una empresa exitosa, estamos consolidando este 
modelo antes de replicarlo en toda la región. Necesitamos 
socios para operar esta iniciativa a su máxima capacidad.

NICARAGUA

COSTA RICA
OSTIONAL

“Aqu í  no hay  opor tun idades  par a  l a s  mu jeres . Somos mu jeres  n i ca -
r agüenses  y  só lo  queremos poder  t r aba ja r  par a  t r aer  comida  a  l a   mesa” .

 -  M a r í a  J o s é  S á n c h e z , 4 2  a ñ o s , m a d r e  d e  3



B I E N E S TA R  S O C I A L

N U E S T R O 
I M PAC TO

S A L U D  A M B I E N TA L

D E S A R R O L L O  E C O N Ó M I C O

w Suministro de ostras de producción sustentable     	

      en mercados locales

w Aumentar recursos financieros para las mujeres

w Cadenas de valor localizadas

w Enfoque de la granja a la mesa 

w Restauración y protección de océanos

w Recuperación de especies nativas

w Mejoras en la calidad del agua

w Sustento para aves marinas

w Nuevas fuentes de ingresos            	

     para familias locales

w Formación técnica/empresarial

w Cuidado del océano 

      integrado en la comunidad

w Mayor seguridad alimentaria

w Liderazgo de las mujeres

15

68

500

mujeres han formado la primera 
cooperativa

Centroamericanos impactados directa-
mente en los próximos dos años

miembros de la comunidad directamente 
impactados en el próximo año

Estamos buscando activamente tu colaboración y apoyo.

O P O RT U N I DA D E S  D E  P A RT I C I PAC I Ó N :

w Formación en gestión financiera

w Fomento de la capacidad tecnológica en acuicultura

w Desarrollo de productos y marketing   

w Inversión de impacto

w Donaciones filantrópicas   

w Desarrollo de microempresas 



Para obtener más información, póngase en contacto con:
info@pasopacifico.org

805.643.7044 

“Queremos empezar a enseñar a 

nuestros hijos cómo manejar nuestros 

recursos cuanto antes, queremos que 

aprendan a cuidar el medio ambiente.”

-Angela Vargas

  38 años de edad, madre de 3

“... Quiero darle a mi hijo el regalo de una población de ostras saludable. No quiero que tenga 
que conocer a las ostras solo a través de un libro. Quiero que las vea y disfrute por sí mismo“.

- Rafaela Vargas Pizarro, 24 años, madre de un hijo, Lucas.

“... Aquí no hay otros proyectos para mujeres, pero mis nietos están impresionados de 
que estoy tratando de hacer algo por mí misma, incluso a mis 73 años.”

-Lucrecia Sánchez Guzmán, de 73 años de edad, madre de 5


